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プロローグ
2013年5月某日、Final Cut Pro X（ファイナルカットプロ
テン）というアプリケーションを使った映像制作のコンテスト
が開催された。ごく少人数の仲間内で行われたコンテストだっ
た。「Final Cut Contest」略してFCC。何のひねりもない
ネーミングである。
Final Cut Pro 7までは非常に多くの方々がこのアプリを
使って制作をされていたと思うが、Final Cut Pro Xになって
からは7から色々と変更があったため、Final Cut Pro Xを使っ
た実例が少なく、筆者含めてまずは使い込んでみようというこ
とで仲間内でコンテストを開催したと記憶している。
このコンテストで筆者が制作した「あなたのイメージを現実
に」が最優秀賞を受賞することができた。せっかくよくできた
ので多くの方に見ていただこうということで、若干修正の上、
Ren Design Studioのプロモーションビデオとして公開して現
在に至っている。
この本は、当時のコンテストメンバーに向けて、コンテスト
用映像制作の発想のプロセス・制作のプロセスを説明したもの
だが、今回内容を若干修正、加筆して公開してみることとし
た。


第1章
制作のルール
コンテストではルールが設定された。

そのルールの中でできるだけ高いクオリティを保つこ
とで、表現者としての力量も発揮できるし、Final Cut 
Pro Xを使いこなすこともできる。
 
 
 
守るべきルールはとして主催者から3つが設定された。「映
像の長さは15秒」「映像の編集に使用するアプリケーション
はFinal Cut Pro Xのみ」「表現者（Ren Design Studio）を
表す」の3つである。
「映像の長さは15秒」は言うまでもなくTVCMの長さを想
定したもの。15秒間で伝えたいメッセージを届けられるか。
「映像の編集に使用するアプリケーションはFinal Cut Pro 
Xのみ」というのは、編集作業に他のアプリケーションを使わ
ずにFinal Cut Pro Xの機能のみを使うということ。
「表現者（Ren Design Studio）を表す」という項目は、
この映像の内容が表現者（Ren Design Studio）の思想や、コ
ンセプト、考え方、取り組み方を体現しているかどうかという
こと。


 
まず、一番最初に考えたのが次の3つ。
•実際の仕事風景を撮影して素材として使用する
•映像を編集しているところを撮影して素材として使用す
る
•ストーリーを作り当てはまる既存の素材を使用する。
どれを使うか、悩んだ。ありきたりなものには興味がない。
ドキュメンタリーを作るわけでもないので、まずはストーリー
（というほどのものでも無いが）を作り、その内容に当てはま
る手持ちの映像素材を当てはめてカット編集を行うという手法
を選ぶことにした。
一般的にはストーリーを作って、絵コンテなどを用意して、
それに沿って撮影を行い、編集をするという流れだと思う。し
かし、今回は撮り溜めてある日常や旅行時の何気ない映像をス
トーリーに当てはめることにした。この時以降、撮影ができな
いことも多くあるので、この手法で制作することも増えた。ま
た人にもこの手法をお勧めすることも多くなった。


第2章
ストーリーを作る
何を伝えたいのか。これが一番重要。伝えたいものが
無ければ何も作ることはできない。
 
表現者、今回の場合はRen Design Studioだが、デザイン
事務所なので、「お客様の持っている何らかのイメージや理想
をRen Design Studioがよりリアルに、現実的なモノに昇華さ
せていくお手伝いをします」というメッセージを設定。
これを決めた後、手持ちの映像、写真から当てはまる素材が
あるかどうかをしばらく眺めながら考える。
ちょうどこの頃、ウィーンに旅行した後でそこで多くの映像
を撮影していた。スケッチブックにシェーンブルン宮殿をス
ケッチして建物が形作られていく様子を捉えていた。映像でも
建物全景を捉えていたので、この2つを使って「フワッとした
イメージがリアルに、現実に昇華していく」ことを表すことに
した。
この作品の一番の見せ場は、手書きのスケッチが実写映像に
切り替わる部分だと考えていた。場面転換のことをトランジ
ションというが、これが上手くつながらないと全く面白くな
い。
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図1 FInal Cut Pro Xの編集画面。画面下半分がタイムラインと呼ば
れ、上の図は完成版のタイムライン。
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図2 手書きスケッチから実写映像にディゾルブというトランジション
で変化するシーン


実際の編集作業でもこのトランジションには神経を使った。
編集していて驚いたが、スケッチの宮殿の建物の横幅や高さ
と、実写映像の横幅と高さの比率が全く同じで、サイズのみ調
整するだけであった。気を使ったのは大きさと変化するタイミ
ングだけであった。


第3章
映像の長さは15秒
15秒と言ったら15秒。
 
基本的な部分が決まりタイムラインにクリップを配置してか
ら15秒に合わせる調整を行った。「厳しい…」。あまりにも
厳しい。これが正直な感想。まったく15秒には収まらない。
妥協して30秒か、とも考えたが、ルールは崩したくない。実
際TVCMだって15秒と言ったら絶対15秒だ。0.1秒でも超え
るわけにはいかない。もちろん短くてもいけない。どこか削る
しか無いのか。とは言っても使っているクリップはスケッチの
￼￼シーンと建物の映像の2種類しかない。スケッチのシーンは描
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図3 タイムラインでリタイミングエディタを表示させながら編集。2つ
目が800%再生。


きはじめから描き終わりまで連続で一部始終を撮影していた訳
ではないのでクリップ自体は途切れている。その描き上がった
ところを入れれば3クリップ。いずれにしても削ってしまうと
最初に決めたコンセプトがよくわからなくなりそうだった。
そこで、リタイミング機能を使うことにした。描いていると
ころを極端に高速再生に設定。800%の早回しにした。ただ全
てを早回しにすると絵を描くところが印象に残らないので、冒
頭の部分は100%とし、途中を800%にした。これで15秒を達
成できそうだ。


第4章
映像の編集に使用するアプリ
ケーションはFinal Cut Pro X
のみ
Final Cut Pro Xのみを使うという決まりなので他のア
プリケーションは一切使用しない。
 
タイトルやBGM、効果音等はすべてFinal Cut Pro X付属の
ものを使う。映像編集を行なっている方はご存知だと思うが、
そうでない方には専門用語が並んでしまって恐縮である。タイ
￼トルというのは一言で言えば、文字のこと。この作品では後半
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図4 SE「Air Reverse Burst 1」。


に出てくる「あなたのイメージを現実に、新しいデザインへ」
という文言のこと。このタイトル文字は「ドラマチック」とい
う名前のプリセット、タイトルバックは「ペーパー」という名
前のジェネレータを使用、タイトル文字のアニメーションの効
果音は「Air Reverse Burst 1」、BGMは「Electric Rodeo 
Medium」、建物の映像へのエフェクトは「クロスハッチ」を
使用。（図4・図5・図6を参照）
コンテストが関係していなければ、タイトルや効果音、
BGMなどには当然他のアプリを使うことで更にクオリティを
上げられるが、今回はルールの範囲内で最善を尽くしたい。
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図5 BGM「Electric Rodeo Medium」。
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図6 エフェクト「クロスハッチ」。


第5章
表現者（Ren Design 
Studio）を表す
お客様のイメージを具現化するお手伝いをする、とい
うコンセプト。
 
スケッチが実写映像になる部分が表現しているのは、お客様
のご希望や理想をまずは実現したことを表している。
そして、その先へ超えていくことを表現するためにエフェク
トをかけてより良くなっていくということを表現した。
ここでは、Final Cut Pro Xのエフェクト「クロスハッチ」
を使用しているが、もしも他のアプリを使うことができれば
もっと違う表現を選んだかもしれない。ただ、2020年現在で
もこの作品は気に入っているので、敢えて作り直さずにそのま
まにしている。


第6章
完成・公開
第3者の目が必要。
 
タイムライン完成後、筆者だけではなくスケッチを描いた
Ren Design Studioの代表でもありデザイナーの佐武にも何度
も見てもらい、再生・確認を幾度となく繰り返して映像の切り
替わるタイミング、音と映像のタイミング調整などを行い最終
盤（ファイナルカット）に仕上げた。
書き出し形式はQuickTimeムービー（H.264）形式で、
Final Cut Pro Xのプリセットをそのまま利用している。
書き出した、QuickTimeムービーをYouTubeのRen 
Design Studoチャンネルに公開しているので、興味があった
らご覧いただければ幸いである。
https://www.youtube.com/watch?v=40UL6nr21SM
何をするにも第3者（と言ってももちろん関係者だが）の目
が必要で公開前に見てもらって意見をもらう。当たり前のこと
だが難しい。しかし、それが品質を保つ上で外せない作業だと
考えている。


 
作者について

東郷 洋（とうごう　ひろし）
写真撮影・編集、映像撮影・映像編集、Webデザイン、音
楽制作、データベース作成、プレゼンテーション作成などクリ
エイティブな分野で多岐に渡って活動中。
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